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Autis
me

proberen
te
begrijpen



Maak de opdrachten op je 
werkblad

1. Schrijf het woord op wat wordt verteld

2. Schrijf ‘autisme’

3. Zoek het hartje

4. Maak de puzzel 

5. Schrijf de 5 activiteiten op



Autisme 
Autisme Spectrum Stoornis > ASS

▪ Pervasieve ontwikkelingsstoornis 

▪ Diagnose 

▪ (Nog?) geen objectieve manier voor diagnose (geen 
bloedonderzoek of hersenscan) 

▪ Vaststelling a.d.h.v. gedragskenmerken (vragenlijsten, 
interviews en observaties) 

▪ 2 hoofdcriteria:

▪ Beperkingen in sociale communicatie en sociale interactie

▪ Beperkte, zich herhalende stereotiepe patronen van gedrag, 
belangstelling en activiteiten



Autisme…. 

▪ is de verzamelnaam voor gedragskenmerken die duiden op een 
kwetsbaarheid op het gebied van: 

▪ Sociale interactie

▪ Communicatie

▪ Flexibiliteit in denken

▪ Bewegen en handelen

▪ In de zintuiglijke prikkelverwerking 

▪ Filteren en integreren van informatie

▪ Daarnaast ervaren mensen met autisme ook vaak problemen met 
uitvoerend handelen, met name op het gebied van plannen en 
organiseren. Als onderliggende verklaringen voor deze gedragskenmerken 
wordt vaak genoemd dat zij problemen hebben met: 

▪ Gebrek aan Centrale Coherentie

▪ Theory of Mind

▪ Executieve functies



Centrale Coherentie

Welk voorwerp zie je op de 
volgende foto’s?

















Centrale coherentie

▪ De vaardigheid om tussen een veelheid van prikkels en informatie de samenhang te 
zien en er binnen de gegeven context een zinvolle betekenis aan te geven. 

▪ Mensen met autisme lijken het vermogen te missen om tot zinvolle samenhangen te 
komen. De centrale coherentiestoornis ontstaat doordat waargenomen prikkels 
onvoldoende in een zinvol geheel kunnen worden gevormd. 

▪ Voorbeeld gymzaal ‘Apenkooi’



Wat betekent dat dan?

▪ Sterke kanten:

• Detailwaarneming

• Logisch denken

• Feitenkennis

▪ Minder sterke kanten:

• Omgaan met anderen

• Planning en organisatie

• Flexibel zijn

• Gedrevenheid, autonoom, focussen



Wat zie je op de volgende 
afbeeldingen?

Broek



Trui



Sokken 



Schoen 

https://www.google.nl/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.schoolplaten.com%2Fkleurplaat-schoen-i19106.html&psig=AOvVaw0h5GV1m2rGDZ8e-KI8abec&ust=1582575782504000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKC0ka7A6OcCFQAAAAAdAAAAABAJ


Lampenkap 



Centrale 
Coherentie

▪ Waarom zei iedereen ‘rokje’?

▪ Omdat je samenhang ziet tussen de 
verschillende plaatjes, je brein zit te denken in 
de categorie ‘kledingstukken’, en dus is ‘rokje’ 
voor jou heel logisch. Goed werkende centrale 
coherentie dus ☺



Opdracht 
Leg de plaatjes in de juiste volgorde



Centrale coherentie

▪ Waarom lukt het bij de eerste serie plaatjes wel, en bij de tweede serie plaatjes niet? Welk gevoel 
levert dat bij je op?

▪ Bij serie 1 zie je samenhang tussen plaatjes, bij serie 2 ontbreekt de logische samenhang voor jou.

▪ Mensen met autisme hebben meer de neiging om de wereld in fragmenten te ervaren. Ze gaan 
minder snel een samenhang zien of aanbrengen in wat ze waarnemen. Door een gebrekkige 
centrale coherentie wordt de wereld ervaren als een chaos. 

▪ De persoon met autisme zoekt veiligheid in herhalende handelingen en gaat op zoek naar routines 
en structuren. Hij houdt zich vast aan het gekende en heeft weerstand tegen veranderingen. Hij 
heeft het ook moeilijk om iets wat geleerd is van de ene situatie naar de andere over te brengen.

▪ Autisme: Wat is Centrale coherentie?

▪ Theorieën over autisme - 1 - Centrale Coherentie 

https://www.youtube.com/watch?v=yhRRHL2FNOw
https://www.youtube.com/watch?v=yCKSU-Wg9UU


Theory of Mind

Wat denken de 
volgende personen?











Wat denkt iemand 
anders?
▪ Mensen met autisme hebben hier veel moeite mee

▪ In communicatie gaat veel non-verbaal, en wordt er veel 
meer gecommuniceerd, dan alleen datgene wat er gezegd 
wordt. Dat maakt het moeilijk om te begrijpen wat iemand in 
een bepaalde context bedoelt, de context doet er toe, maar 
wordt maar deels opgepikt

▪ Dat maakt weer dat er vaak anders wordt gereageerd in 
sociale situaties, en wordt er weinig tot geen rekening met 
een ander gehouden, en zijn ze meer individualistisch



Wat betekent dit?

En dit?



Theory of Mind

Theorieën over 
autisme - 2 -

Theory of Mind

https://www.youtube.com/watch?v=jFAw2Gz9NpA
https://www.youtube.com/watch?v=jFAw2Gz9NpA


Executieve 
functies

▪ Meerdere van deze functies 
werken minder goed bij mensen 
met autisme

▪ Autisme: Wat zijn Executieve functies?

▪ Theorieën over autisme - 3 -
Executieve Functies

https://www.youtube.com/watch?v=DR6vKwQgWNo
https://www.youtube.com/watch?v=KVUbQmTnJLM
https://www.youtube.com/watch?v=KVUbQmTnJLM




Samengevat 

▪ Beter begrijpen = meer begrip

▪ Leerlingen met ASS zijn niet vervelend, hun 
gedrag is ingewikkeld 

▪ Leerlingen met ASS willen graag ‘goed doen’, 
maar ze hebben hulp nodig om dat in sociale 
situaties voor elkaar te krijgen



En wat kun je daar nu 
mee in de praktijk?

▪ Alle prikkels verwerken kost tijd > geef extra 
‘puzzeltijd’ en beperk prikkels > voorkom 
overprikkeling

▪ Structureer en informeer (wat, waar, hoe, 
wanneer en (met) wie) (zo nodig: waarom)

▪ Maak dingen visueel (picto’s, zandloper, time-
timer)

▪ Verander zelf, verwacht geen verandering van de 
leerling. Pas jezelf en je les daarom aan



Stelling om over na te denken

Leerlingen met ASS moeten aan alle activiteiten meedoen in de les bewegingsonderwijs



Tot slot..

▪ Schrijf voor jezelf op wat je meeneemt uit 
deze workshop

▪ Heb je een concreet voornemen om 
anders te doen in je lessen / omgang met 
leerlingen met ASS de komende tijd?

▪ Meer weten? 



Bedankt voor je 
deelname!

En excuses voor de mogelijke  
overprikkeling…  
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